ACTEUR PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE

PHYSIQUE (PRAP IBC)

REF. PRAPIBC/S/F1/2020/V1
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Objectifs
Etre capable de se situer en tant quacteur
de prévention des risques liés a 'activité
physique dans son entreprise ou son
établissement.
Etre capable dobserver et danalyser sa
situation de travail en s'appuyant sur le
fonctionnement du corps humain, afin
d'identifier les différentes atteintes a la santé
susceptibles détre encourues.
Etre capable de participer & la maitrise
du risque dans son entreprise ou son
établissement et a sa prévention.

Moyens pédagogiques, techniques et
d’encadrement

Exposés, travaux en sous-groupe et exercices
pratiques.

Aprés un apport théorique sur les principes
déterminants de l'activité physique et
I'application sur des séquences audiovisuelles,
le travail sera transféré a des études de cas
sur le terrain.

Des documents supports seront mis a
disposition des stagiaires pour la réalisation
des travaux, et une fiche de proposition
damélioration sera réalisée et remise a
I'équipe du groupe de travail.

Matériel pédagogique spécifique servant aux
exercices d'application pratique.

Acceés aux postes de travail concernés.
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Organisme de formation habilité PRAP IBC
niveau 1par le réseau prévention de
I'Assurance Maladie-Risques professionnels
/ INRS disposant d'un formateur PRAP IBC
certifié par I'INRS.

Evaluation et validation

La présence du stagiaire sur l'intégralité de

la formation est un point incontournable pour
la validation de ses journées de formation.
Réussite a I'epreuve certificative.

Remise d'une attestation individuelle de fin
de formation.

Délivrance d'un certificat acteur PRAP IBC
valable 24 mois.

Prenez contact avec le responsable pédagogique de l'organisme de formation qui étudiera votre situation et les possibilités daccessibilité.

Jour1

Comprendre l'intérét de la prévention.

Connaitre les risques de son métier.

Caractériser les dommages potentiels liés a I'activité physique en
utilisant les connaissances relatives au fonctionnement du corps
humain.

Jour 2

Observer son travail pour identifier ce qui peut nuire a la santeé.
Proposer des améliorations de sa situation de travail.

Faire remonter l'information aux personnes concernées.

Se protéger en respectant les principes de sécurité physique et
d'économie deffort.



