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Sur devis
Objectifs Evaluation et validation Lareglementation
Etre capable de concevoir et animer une La présence du stagiaire sur l'intégralité de Code du travail.
formation de gestes et postures en s'adaptant la formation est un point incontournable Normes.
au contexte de I'entreprise. pour la validation de sa formation. Evaluation des risques
Sensibiliser des salariés a I'evaluation des Réussite a |l épreuve mise en place parle Le mécanisme d'apparition du dommage lié a l'activité physique
risques liés a la manipulation, au transport formateur de formateurs : animation d'une dans sa profession.
manuel, aux gestes repetitifs et aux postures sequence de formation. Le corps humain
de travail en s'adaptant. Remise d'une attestation individuelle de fin Structure musculaire et squelettique, anatomie et pathologies.
Permettre aux salariés de faire le lien entre les de formation. Le dos : lumbago, sciatique, hernie discale.
connaissances anatomiques et physiologiques Troubles musculo-squelettiques :
du corps humain et les atteintes a la sante. * Attestation de réussite du parcours dautoformation - Les conséquences des hyper-sollicitations des articulations.
Transmettre les gestes, positions efficaces, @01001 « Acquerir des bases en prevention des risques - Les différents facteurs de risques : Caractéristiques

professionnels » ou de suivi de la formation « Obtenir

principes de sécurité physique et déconomie . ] X .
des compétences de base en prévention » faite par les

environnementales, biomécaniques, individuelles et psychosociales.

d,effc?rFslpour 52 preserver selon e SEedl services prévention des caisses régionales de Sécurité Ingenierie pedagogique de la séquence.
dactivité. ial T . o . ”
SRl ' . Sécurité physique et économies d'effort
Moyens pédagogiques, techniques et F‘;C”’t?“f f;?”’s CO’;SEf”? :Id ) J o Exercices déchauffement musculaire.
\ ' § 0 00'c ISR e oxie ains] Analyse des postes de travail et évaluation des risques : repérer dans
diancadrament R esen LG les métiers rencontreés, les situations de travail susceptibles de nuire
e A . . : - Participer préalablement & la formation dacteur PRAP. . . e o :
E%POSGS pgdaggglques, echangfes sur |§ vecu, ala santé ou d'entrainer des efforts inutiles ou excessifs.
mises en situation, documentation remise au Les principes de sécurité physique et déconomie defforts.
st'aglalre. o Exercices de réduction de I'astreinte musculo-squelettique.
Diaporama projeté, paperboard, tableau blanc, Ingénierie pedagogique de la séquence.

films vidéos, exercices pratiques, jeux.
Maquettes déléments anatomiques et
matériel de simulation de port de charges.
Organisme de formation habilité PRAP IBC
niveau 2 par le réseau prévention de
I'Assurance Maladie-Risques professionnels/
INRS disposant d'un formateur de formateurs
PRAP IBC certifié par I'INRS.

Conception et animation de la formation
Conception et animation de la formation :
Concevoir un module adapté au métier des participants ala
formation (manutention, travail sur écran ou mixité du groupe).
Equilibre entre théorie et pratique.
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Prenez contact avec le responsable pédagogique de lorganisme de formation qui étudiera votre situation et les possibilités daccessibilité.



